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RESUMO: A teniase € uma doenca humana causada pelo verme adulto das espécies de platelmintos
Taenia solium e Taenia saginata, sendo um problema de saude publica significativo em paises em
desenvolvimento. Ainda mais preocupante do que essa verminose € a doenga causada pela forma
larval da T. solium, a cisticercose, adquirida através da ingestado dos ovos desse parasita pelos seres
humanos. A cisticercose ela é causada por a larva da Taenia solium nos tecidos, ela se trata de uma
doenga somatica e os seus sintomas estao relacionados ao tipo de morfolégica, quantidade de larvas
que infectaram a pessoa. Para poder combater a teniase, podem relacionar o uso de medicamentos
com propriedades vermifugas, para que possa eliminar o parasita adulto.
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ABSTRACT: Taeniasis is a human disease caused by the adult worm of the flatworm species Taenia
solium and Taenia saginata, and is a significant public health problem in developing countries. Even
more worrisome than this worm is the disease caused by the larval form of T. solium, cysticercosis,
acquired through the ingestion of the eggs of this parasite by humans. Cysticercosis is caused by the
larva of Taenia solium in the tissues, it is a somatic disease and its symptoms are related to the type of
morphology, number of larvae that have infected the person. To be able to combat taeniasis, they can
relate the use of medications with deworming properties, so that you can eliminate the adult parasite.
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INTRODUGAO

Os parasitas da Taenia solium e Taenia saginata, responsavel pela infecgéo da
teniase. A classe do parasita Taenia pertence a familia Taenidae, ela é da classe da

Cestoidea e a sua ordem é Cyclophyllidea. No ciclo de vida da Taenia tem dois
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hospedeiros: um definitivo e o outro é intermediario, a sua fase da vida é livre
(PFUETZENREITER & PIRES, 2000).

Popularmente conhecida como “solitaria”, a teniase € uma verminose, onde os
parasitas intestinais sdo considerados como platelmintos que pertencem a classe
Cestoda. A doencga causada pela Taenia spp., através do verme ja desenvolvido na
sua forma adulta, que por sua vez possui duas variacdes diferentes de infeccoes
intestinais pelas ténias s&o evidenciadas de formas diferentes. A primeira é
relacionada a Taenia Solium, onde ha uma contaminagdo de larvas denominadas
como cisticercos, encontradas nas carnes de porco crua ou mal cozida, apds a
ingestao ocorre a contaminagao interna. A segunda € interligada Taenia Saginata, que
se diferencia da anterior por ndo possuir ganchos que prendem o parasita na parede
intestinal, além do tamanho, que pode chegar até 7 metros de comprimento,
encontradas em verduras, frutas e legumes que ndo foram higienizados da forma
correta, agua contaminada e fezes humanas que possuem cisticercos (SANDRI et al.,
2022).

A Taenia Solium, pode ligar-se a parede do intestino pela cabecga (escdlex) e a
medida que vao evoluindo e crescendo, evidencia um formato quadrado com
proglotes (segmentos divididos), podendo desprender liberando ovos (cisticercos) e
desagregar da ténia, chegando até a liberagéo das fezes, ocorrendo duas formas de
disseminagao e elevagao do caso, diante a cisticercose humana as oncosferas (ovos
gue conseguem passar pela parede intestinal) que se desenvolvem penetrando na
parede intestinal e encaminhando de forma fixa aos musculos e 6rgdos (BARCELOS,
2022).

Podendo produzir muitos impactos na saude do paciente com a doencga, varios
sintomas podem ser evidentes, entre eles estdo: constipacao, perda de peso, insonia,
nauseas, vomitos, convulsdes e em casos considerados de alto risco possui sintomas
neurolégicos como epilepsia (doenga cronica, que pode gerar a alteragao de forma
temporaria no desempenho do cérebro, sem causas evidentes, emitindo crises
epiléticas). A neurocisticercose € um exemplo desse risco que pode influenciar no
agrave do caso clinico de um paciente, podendo ser diagnosticada através de exames

de imagem do cérebro, ressonancia magnética e tomografia computadorizada séo
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exemplos, onde os ndédulos sob a pele sdo vistos nas imagens, podendo ser
analisadas no SNC (Sistema Nervoso Central), as larvas de cisticercos podem
alastrar-se por toda parte, degradando varias partes e causando danos graves
neuroldgicos, sendo necessario a cirurgia para eliminar os parasitas (OIZIMAS et al.,
2020).

Sendo assim, a Taenia spp. em questdo, o agente etiolégico principal que
produz infecgdes intestinais de extrema importancia, com isso, o estudo traz a
abordagem a doencga relacionada ao parasita intestinal, relatando minuciosamente
seus sintomas, tratamento e ciclos de reproducao, no intuito de disseminar a
importancia da ligagao do estudo sobre a teniase. Dessa forma, o objetivo do presente
trabalho é avaliar o efeito da Taenia spp. causadora da neurocisticercose que afeta o
SNC.

METODOLOGIA

O trabalho é uma revisao bibliografica no banco dos artigos google académico.
Para fazer essa pesquisa utilizamos os termos e palavras chaves: Taenia spp.,
sintoma da ténia, epidemiologia de Taenia, ciclo de e vida da Taenia, diferenga de
teniase e cisticercose. Apés a leitura dos resumos de alguns artigos, foram utilizados
artigos completos que tinham relagdo com a Taenia nos idiomas inglés e portugués

publicados entre 2000 a 2022. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Epidemiologia da Taenia sp.

Tanto a Taenia solium quanto a Taenia saginata sao parasitas amplamente
encontradas, principalmente em regides onde se consome carne de gado ou suino
cruas ou mal cozida, bem como vegetais contaminados pelas vezes desses animais.
Acredita-se que mais de 70 milhdes de pessoas estejam infectadas por T. saginata e
até 2,5 milhées possam estar infectadas por T. solium em todo o mundo. A teniase

causada por T. saginata pode ser encontrada em varios paises incluindo Africa,
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Oriente Médio, Asia Central e América Latina, com relatos também em paises
Europeus, Japéo e Filipinas, € uma menos incidéncia na Australia, Estados Unidos e
Canada. Ja a teniase por T. solium é mais comum na América Latina, apresentando
alta endemicidade. Nas comunidades judaicas, a prevaléncia € muito baixa devido a

proibi¢ao religiosa do consumo de carne suina (TOLEDO et al., 2018).

No Brasil, a ocorréncia da cisticercose bovina esta presente em todos os
estados. A rejeicéo pelo servigo de inspecédo resulta em perdas que variam entre 10%
a 100% do valor das carcagas. No estado do Mato Grosso do Sul, por exemplo,
estima-se que as perdas ocasionadas pelo diagndstico post mortem da cisticercose
bovina, no periodo de 2010 a 2012, tenham alcancado a média de USD 9.000.000. A
incidéncia do complexo teniase-cisticercose continua sendo elevada no Brasil,
principalmente para a etiologia causada por T. saginata/Cysticercus bovis. A maioria
dos casos relatados no territorio brasileiro tem origem em matadouros frigorificos. A
infecgao tem sido encontrada nos estados da Bahia, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Parana, Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Rondénia (TOLEDO et al., 2018).

Ciclo de vida da Taenia sp.

Qualquer pessoa pode ser infectada por essa parasitose. Esta sendo
observado que ter um individuo de Taenia garante que alguma imunidade ao
hospedeiro, pois é raro um individuo apresentar mais de um exemplar da mesma
espécie no intestino, embora a literatura mencione infestagbes macigas por Taenia
spp (AFONSO, 2008). Os bovinos sao os portadores de Taenia Saginata, sendo a
musculatura o local de desenvolvimento. Portanto, ha trés fases em relacdo a
populagao de parasitas: a fase adulta no hospedeiro definitivo, a presenga de ovos no
ambiente e a formagédo de cisticercos (fase larval) no hospedeiro intermediario
(PFUETZENREITER & PIRES, 2000).

Os bovinos sao os portadores de Taenia Saginata, sendo a musculatura o local
de desenvolvimento. Portanto, ha trés fases em relagado a populagéo de parasitas: a
fase adulta no hospedeiro definitivo, a presenga de ovos no ambiente e a formacao

de cisticercos (fase larval) no hospedeiro intermediario. T. saginata possui um
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comprimento de 6 a 7 metros e n&o apresenta gancho em seu rosto. O hospedeiro
consegue notar as proglotes de T. saginata, pois elas sdo expelidas ativamente do
corpo com movimentos visiveis, revelando ramificagbes segmentares. Cada proglote
gravida de T. saginata abriga cerca de 80.000 ovos, o que significa que um paciente
parasitado pode contaminar o ambiente com aproximadamente 700.000 ovos por dia
(PFUETZENREITER & PIRES, 2000).

DIAGNOSTICO

A forma de diagnosticar a teniase em pacientes é através de exames clinicos,
laboratoriais e nos exames epidemioldgicos. Para identificar a variedade especifica,
os médicos coletam amostras da regido ao redor do anus e empregam um microscopio
para diferenciar os 6vulos da ténia de outras formas de organismos parasitas. Para a
confirmacédo da neurocisticercose, os médicos realizam avaliagdes especificas da
corrente sanguinea e do liquido cefalorraquidiano do paciente, principalmente quando
ha suspeitas enraizadas em diferentes estagios de crescimento testemunhados nos
exames de imagem. Se necessario, uma pequena amostra de tecido pode ser

examinada ao microscopio para validar a existéncia da larva (CHELSEA et al., 2022).

Os exames soroldgicos para detectar a presenga de Taenia ndo permitem a
diferenciagao especifica entre Taenia saginata ou Taenia solium com base em ovos
de Taenia, uma vez que sao indistinguiveis. Atualmente, esses métodos estdo sendo
substituidos por técnicas mais sensiveis e especificas, como a Reagdo em Cadeia da
Polimerase (PCR). No caso do diagnéstico de Taenia, essa técnica € util para
identificar a espécie em questdo. Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar e
diagnosticar casos de teniase por meio da PCR, utilizando DNA extraido de amostras
fecais da regido do Meio Oeste de Santa Catarina. Para isso, foram coletadas 411
amostras de individuos maiores de dezoito anos, das quais 184 foram submetidas a
analise sorologica (métodos HPJ e FAUST). Além disso, o DNA de 197 amostras foi
extraido utilizando o Kit QIAmp DNA stool mini kit®, sendo essas amostras
submetidas a analise por PCR para a identificagdo de Taenia spp. No entanto, todas
as amostras analisadas nao apresentaram a presenca desses parasitas, tanto nas

analises de fezes. Desse modo, mesmo com o pequeno numero de amostras
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analisadas até o momento, esses resultados indicam uma baixa incidéncia de teniase
na regido do meio oeste de Santa Catarina. No entanto, mais amostras estdo sendo

analisadas em diferentes cidades da regido (BARP, 2014).

TRATAMENTO

Para combater a teniase, a abordagem ira envolver questbes que podem
relacionar o uso de medicamentos com propriedades vermifugas, para que possa a
eliminagdo do parasita adulto. Atualmente, um dos medicamentos mais
frequentemente prescritos € denominado de praziquantel, embora existam opc¢des
alternativas como niclosamida e albendazol. No tratamento da teniase causada por T.
solium, também sao utilizados corticosteréides para evitar reagdes inflamatorias
(LEMOS, 2023).

Quanto a prevencéo da teniase, sdo tomadas varias de acdes diante a essa
verminose, comecgando pelo exame e supervisdo dos animais de criacdo, pela
realizacao de inspecdes em matadouros e centros de distribuicdo de carne, e pela
realizacdo de campanhas de educagéo sanitaria que enfatizam as praticas de higiene
e sublinham a importancia de cozinhar bem a carne bovina e suina. A manutencao de
um saneamento adequado e a eliminagdo adequada dos residuos de esgotos
domeésticos também desempenham um papel importante na prevencao da ocorréncia
da teniase (LEMOS, 2023).

DIFERENGA ENTRE TENIASE E CISTICERCOSE

As parasitoses intestinais, tais como a teniase e a cisticercose, sdo doencgas
causadas por protozoarios e/ou vermes e sdo consideradas um problema sério de
saude publica, especialmente em paises subdesenvolvidos, onde apresentam altos
indices de disseminacao e prevaléncia. Esse fato é atribuido as condi¢cbes precarias
de vida dos individuos mais desfavorecidos. As condigcdes socioeconbmicas e
sanitarias precarias sdo fatores que contribuem para a alta prevaléncia dessas

doencas no Brasil. E importante ressaltar que essas doencas afetam pessoas de
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todas as idades, mas tém um impacto especialmente significativo nas criangas. A
teniase € uma doenca intestinal causada por trés espécies de ténias: Taenia solium
(carne suina), Taenia saginata (carne bovina) e Taenia asiatica. Os seres humanos
podem contrair a doenga ao ingerir carne bovina ou tecido hepatico de porcos
infectados (SANTANA et al., 2021).

A cisticercose é causada pela larva da Taenia solium nos tecidos, ou seja, trata-
se de uma doenca somatica e os seus sintomas estao relacionados a localizagao, tipo
morfolégico, quantidade de larvas que infectaram a pessoa, periodo de
desenvolvimento dos cisticercos e resposta imunoldgica do individuo. As formas
graves dessa enfermidade estdo concentradas no sistema nervoso central (SNC) e
manifestam sinais neuropsiquiatricos e oftalmicos. A cisticercose € uma parasitose
que afeta tanto humanos quanto animais e é adquirida pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados com os ovos da ténia, como leguminosos, frutas e verduras.
Considerado um enorme problema em muitos paises, ela é particularmente
disseminada em areas rurais, onde a educacdo em saude e o acesso a informagao

s&o mais limitados, o que favorece a contaminacao (SANTANA et al., 2021).

CONCLUSAO

Em suma, esta revisdo abrangente contribui para o conhecimento sobre a
teniase, oferecendo informagdes abrangentes sobre seu ciclo de vida, diagndstico,
tratamento e prevencdo. Ao enfrentar os desafios colocados pela teniase, podemos
intensificar os esforcos de saude publica para controlar e erradicar esta infeccao

parasitaria.
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