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RESUMO: A Infeccdo Hospitalar (IH) ou Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) é um
problema de saude comum, sendo que cerca de 80% dos hospitais ndo implementam o controle
adequado. A incidéncia varia de 14% a 19%, com 14% dos pacientes brasileiros apresentando
infecgdes hospitalares. As Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs) sao frequentemente identificadas
como focos primarios de IRAS devido ao perfil dos pacientes, ao uso prolongado de dispositivos
invasivos, a presenga de comorbidades ou a redugdo do sistema imunolégico. O uso excessivo de
antibiéticos desempenha um papel crucial na modificagdo e selecdo dos perfis de resisténcia em
diversas cepas bacterianas, resultando no aumento da morbidade e mortalidade, além de internagdes
hospitalares prolongadas e custos mais elevados associados ao diagnéstico e tratamento. Este artigo
avalia a eficacia de diversos agentes quimicos utilizados na desinfecgédo de superficies em UTls para
a prevencao e controle de IRAS. As bactérias mais comumente associadas incluem Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
sp. coagulase-negativa, Escherichia coli, Enterococcus faecium, Serratia marcescens e
Stenotrophomonas maltophilia. A escolha dos desinfetantes quimicos depende da compatibilidade, da
epidemiologia local, do tipo de contaminagéo, do risco e da taxa de transmisséo.

Palavras-chave: Desinfetantes quimicos; antibidticos; bactérias multirresistentes.

ABSTRACT: Hospital Infection (HI) or Healthcare-Associated Infection (HAI) is a common health
problem, with around 80% of hospitals not implementing adequate control. The incidence varies from
14% to 19%, with 14% of Brazilian patients presenting hospital-acquired infections. Intensive Care Units
(ICUs) are often identified as primary foci of HAls due to the patient profile, prolonged use of invasive
devices, the presence of comorbidities or a reduction in the immune system. Overuse of antibiotics plays
a crucial role in modifying and selecting resistance profiles in diverse bacterial strains, resulting in
increased morbidity and mortality, as well as prolonged hospital stays and higher costs associated with
diagnosis and treatment. This article evaluates the effectiveness of several chemical agents used to
disinfect surfaces in ICUs for the prevention and control of HAls. The most commonly associated
bacteria include Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus sp. coagulase-negative, Escherichia coli, Enterococcus
faecium, Serratia marcescens and Stenotrophomonas maltophilia. The choice of chemical disinfectants
depends on compatibility, local epidemiology, type of contamination, risk and transmission rate.
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A Infecgédo Hospitalar (IH), atualmente conhecida como Infecgdo Relacionada
a Assisténcia a Saude (IRAS), € adquirida durante a internagc&o hospitalar, podendo
manifestar-se tanto durante a internacdo quanto apds a alta. Deve estar associada a

hospitalizagao ou a procedimentos médicos (CAMARGO et al., 2021).

Conforme os dados, cerca de mil pessoas morrem por ano devido a infeccoes,
e cerca de 80% dos hospitais ndo fazem o controle adequado. O indice de IRAS varia
entre 14% e 19%, podendo chegar a 88,3% em algumas unidades. A Organizagéo
Mundial da Saude estima que 14% dos pacientes internados no Brasil tenham

infeccbes hospitalares (LIMA et al., 2015).

As Unidades de Terapia Intensiva (UTls) s&o unidades estrategicamente
organizadas e que exigem o uso de equipamentos tecnoldgicos e especializados para
prestar atendimento especializado e adequado a pacientes com disturbios em um ou
mais sistemas do corpo. Além disso, € necessario que haja recursos terapéuticos,
incluindo a monitorizagdo continua dos parametros hemodindmicos, e uma equipe
multidisciplinar qualificada, composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e
outros profissionais de saude (AZEVEDO et al., 2023).

E fato que, o propoésito central das UTls é assegurar o tratamento intensivo e
especializado a pacientes em estado critico. Todavia, pesquisas indicam que as UTlIs
sao frequentemente identificadas como focos principais de IRAS, e a alta prevaléncia
pode ser atribuida ao perfil dos pacientes, ao uso prolongado de dispositivos
invasivos, a presenga de comorbidades ou a redugédo do sistema imunologico dos
pacientes admitidos nesse ambiente (EUZEBIO et al., 2021).

Um fator bastante observado na UTI é a utilizacdo excessiva de antibioticos,
fator que desempenha um papel crucial na modificacdo e selecao dos perfis de
resisténcia em diversas cepas bacterianas. Esse efeito foi notado de forma mais
acentuada em pacientes criticos que passaram por internagdes prolongadas em UTls,
onde a utilizagao extensiva de dispositivos invasivos e a exposi¢ao a microrganismos
multirresistentes resultaram em complicacdes mais severas para esses pacientes

criticos de longa permanéncia (EUZEBIO et al., 2021).

Diante disso, a ineficiéncia no controle de IRAS pode gerar varios maleficios,
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representando uma ameaca séria para pacientes, profissionais de saude e sistemas
de saude em todo o mundo. Isso resulta em consequéncias notaveis, como o0 aumento
da morbidade e mortalidade, o prolongamento da permanéncia hospitalar e 0 aumento
dos custos associados aos procedimentos de diagnéstico e tratamento (CAMARGO
et al., 2021).

Portanto, é relevante destacar a importancia dos processos de desinfeccao
como um método adicional de prevencédo de IRAS. Este processo envolve o uso de
agentes quimicos com a finalidade de remover e inativar uma grande parte dos
microrganismos presentes em formas vegetativas em superficies, evitando assim a
proliferagdo de microrganismos multirresistentes, bem como a colonizagdo de
individuos suscetiveis (AZEVEDO et al., 2023).

Diante desse cenario, o objetivo principal deste artigo é realizar uma avaliagao
comparativa da eficacia de diferentes desinfetantes quimicos utilizados para

desinfeccao de superficies em UTls.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos escritos em lingua
portuguesa e inglesa, nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico e PubMed. Foi adotada uma estratégia de busca baseada
no objeto de estudo, utilizando delimitadores booleanos (AND, OR e NOT), juntamente
com os seguintes descritores: "Infecgbes hospitalares”, "desinfeccao em UTI" e

“eficacia dos métodos de desinfecgao”.

Os critérios de inclusdo adotados foram a selegdo de artigos gratuitos e
disponiveis na integra, com recorte temporal de 2013 a 2023. Foram considerados
estudos quantitativos, qualitativos ou quali-quantitativos que apresentassem
resultados relacionados a eficacia de métodos de desinfeccdo no controle de

infeccbes hospitalares em unidades de terapia intensiva (UTI).

Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram descartados estudos que nao
possuiam relacao direta com a eficacia dos métodos de desinfeccdo em UTls, bem
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como aqueles cuja data de publicagdo fosse anterior a 2013. Além disso, estudos

escritos em idiomas diferentes daqueles mencionados nos critérios de inclusao foram

igualmente descartados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados dez artigos cientificos para analise das principais bactérias

multirresistentes presentes em UTls. Destes, um foi obtido na base de dados Scielo e

nove no Google Académico. O quadro 1 apresenta as especificagées de cada um dos

artigos.

Quadro 1 - Artigos levantados nas bases de dados Scielo e Google Académico sobre bactérias

multirresistentes.

Procedéncia Titulo do artigo Autores

Google Estudo descritivo transversal de bactérias multirresistentes | LOPES, A. J., et al

Académico de ambiente de UTI de dois hospitais de médio porte do
interior de S&o Paulo.

Google Infeccdo por Pseudomonas aeruginosaem secregao VIEIRA, M. L.,et al

Académico traqueal na Unidade de Terapia Intensiva: uma revisédo
integrativa

Google Desfecho clinico de pacientes colonizados e infectados por = LIMA, C. A. L. de

Académico bactérias multirresistentes em hospital privado de O. etal
Fortaleza/Ceara, em 2021

Google Bactérias multirresistentes e seus impactos na saude CARVALHO, J. J.
Académico publica: Uma responsabilidade social V.de., etal

Google Incidéncia de bactérias multirresistentes em uma unidade CARVALHO, M.
Académico de terapia intensiva R., et al

Google Prevaléncia de infec¢des bacterianas em pacientes BASSO, M. E., et
Académico internados em uma unidade de terapia intensiva (UTI) al

Google Resisténcia Bacteriana a Antibiéticos na Unidade de RODRIGUES T.S.,
Académico Terapia Intensiva: Revisao Integrativa et al

Google Fatores relacionados as infecgdes hospitalares por FREITAS, D.R. J,,
Académico bactérias: uma revisao narrativa et al

Scielo Ocorréncia de Bactérias Multiresistentes em um Centro de ANDRADE, D., et

Terapia Intensiva de Hospital Brasileiro de Emergéncias al

Fonte: O autor (2023)

Os dados demonstram que as bactérias mais frequentemente relacionadas
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foram Pseudomonas aeruginosa (100%), Klebsiella pneumoniae (100%),
Acinetobacter baumannii (80%), Staphylococcus aureus (70%), Staphylococcus sp.
Coagulase-negativa, Escherichia coli e Enterococcus faecium (40%), Serratia
marcenses (30%) e Stenotrophomonas maltrophilia (20%) como pode ser observado
na Tabela 1.

Tabela 1 — Bactérias mencionadas nos artigos selecionados para este estudo.

Bactérias N %

Pseudomonas aeruginosa 10 100
Klebsiella pneumoniae 10 100
Acinetobacter baumanni 8 80
Staphylococcus aureus 7 70
Staphylococcus sp. Coagulase-negativa 4 40
Escherichia coli 4 40
Enterococcus faecium 4 40

Serratia marcenses 3 30
Stenotrophomonas maltrophilia 2 20

Fonte: Adaptado pela autora

O avancgo das discussdes e pesquisas acerca da participacdo do ambiente na
incidéncia de IRAS tem sido destacado nos ultimos anos por pesquisadores,
instituicoes e organizagdes de saude (FROTA et al., 2020). Embora as superficies nao
sejam consideradas criticas, uma vez que s6 entram em contato direto com a pele
integra do paciente e ndo com as mucosas, elas contribuem para a contaminagao
cruzada, pois numerosos microrganismos sao encontrados em superficies de alto
contato préximo ao paciente, tais como balcdes, mesas e macas (FURLAN et al.,
2019).

Portanto, a limpeza e a desinfeccao de superficies em UTls sao procedimentos
de suma importancia, tanto para a prevengao quanto para o controle de IRAS.
(LOURENZO et al., 2020). Segundo Souza et al. (2021) para que a desinfeccao atinja
seus objetivos, é imprescindivel a utilizacdo de técnicas de limpeza voltadas a

remogao de sujeiras, seguidas da utilizacdo de desinfetantes especificos e
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recomendados pelo Servico de Controle de Infeccbes e Epidemiologia Hospitalar

(SCIH) para eliminar a carga microbiana e as cepas multirresistentes.

A descricdo dos principais desinfetantes utilizados para a desinfecgdo de

superficies encontra-se na Tabela 2 abaixo.

Tabela 2 — Desinfetantes utilizados em superficies em ambiente hospitalar.

DESINFETANTES

VANTAGENS

DESVANTAGENS

Alcool

Facil aplicagao
Bactericida, virucida, fungicida e
tuberculocida. Baixo custo

N&o é esporocida
inflamavel, volatil, resseca plasticos,
borrachas e a pele

Quaternario de
Amobnia

Bactericida, virucida contra virus
envelopados (por exemplo, (HIV) e
fungicida, pouca toxidade e ser
pOoUCO COrrosivo
Baixo custo

N&o é esporicidas e nem
micobactericidas
inativado na presenga de matéria
organica
Asma ocupacional
N&o age em virus ndo envelopados

Hipoclorito de sédio,
célcio e litio

Acao rapida, baixo custo agao
bactericida, virucida, fungicida,
tuberculocida, esporocida e
micobactericidas
Baixo custo

E inativado na presenca de matéria
organica, é corrosivo para metais e
apresenta odor desagradavel,
podendo causar irritacdo em
mucosas € nos olhos

Acido peracético

Acao rapida e é efetivo na presencga
de matéria organica. Bactericidas,
fungicidas, virucida, micobactericida
e esporicida. Compatibilidade com
outros produtos

E instavel quando diluido, é corrosivo
€ pode causar irritagdo aos olhos e
ao trato respiratorio.

Custo alto

Agua eletrolisada

Eficaz na reducgéo de carga
microbiana em superficies préoximas
ao paciente.

Nao requer a limpeza prévia da
superficie, ndo deixa residuos
téxicos nas superficies

Questdes logisticas,
Odor no ambiente,
Poucos estudos disponiveis sobre
sua eficacia
N&o disponibilidade no Brasil

Perdxido de
hidrogénio
acelerado

Baixa toxicidade, amplo espectro

(inclusive esporos de C. difficile),

baixa volatilidade e corrosividade,
leve odor e facil manuseio.

Contraindicado em materiais de
cobre, latdo, aluminio e fibra de
carbono.

Custo alto

Fonte: Adaptado pela autora, com base em BARROS (2023).

Existem diversos desinfetantes quimicos usados para a realizacdo de

desinfeccao de superficies em UTls, como, alcool, quaternario de amoénio. hipoclorito
de sddio, entre outros (SILVA, 2023). A escolha adequada dos desinfetantes quimicos

€ influenciada por diversos fatores, incluindo a compatibilidade com a superficie a ser
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desinfetada, a epidemiologia local e o tipo esperado de contaminantes, o risco de
contaminagdo da superficie e sua importancia na cadeia de transmissdo, com
distingao entre areas de alta toque ou baixo contato. Além disso, a seguranga do

manipulador durante o procedimento deve ser devidamente verificada (SILVA, 2023).

CONCLUSAO

Portanto, o processo de desinfeccdo adequado de superficies em UTls é de
suma importancia para prevenir as IRAS, tendo em vista, que as superficies sao
grandes reservatorios de microrganismos. A escolha dos desinfetantes quimicos, a
frequéncia adequada do processo de desinfec¢cdo das superficies e a adesido dos
profissionais de saude as praticas de desinfec¢gao sdo fundamentais para garantir a
prevencdo das IRAS em UTls. A ineficacia no controle das IRAS pode acarretar
diversos maleficios, representando uma ameaca para pacientes, profissionais de

saude e sistemas de saude em todo o mundo.
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